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KERELEM
PEDAGOGUS-TOVABBKEPZESI JEGYZEKBEN
VALO MEGJELENESHEZ

Kérem, az aldbbi A relaxacios modszer felhasznalasi lehetéségei a pedagdgus mindennapi
munkajaban c¢. pedagdgus-tovabbképzési programomat a tovabbképzési jegyzékben
megjelentetni.

A tovabbképzés megnevezése: A relaxaciés modszer felhasznalasi lehetOségei a pedagogus
mindennapi munkajaban

Szervezé neve: Hiperaktiv Alapitvany

Alapito neve: Tiiskevar Altalanos Iskola, Szakiskola, Szakkdzépiskola és Gimnéazium
Alapitasi engedély szam: 43/190/2014

Az alapitasi engedély érvényességének datuma: 2019. 08. 29.

Felnottképzési nyilvantartasi szam: XXXXXXXX

Foglalkozasi 6rak szama: 30
A tovabbképzés szervezésének formaja: tanfolyami

A tovabbképzés célja: A képzést sikeresen elvégzd pedagdgus:

- Szerezzen sajat élményt az ellazulas allapotarol.

- Tudja ellazitani izmait, legyen képes a tudatos légzésre és figyelmének 6sszpontositasara.
- Ismerje meg az ellazulas soran lezajlo fizioldgiai folyamatok elméleti alapjait.

- Ismerje meg a gyermekekkel végezhetd relaxacié modszertanat.

- Epitse be az alkalmazott relaxécids technikat sajat pedagdgiai gyakorlataba.

A program tartalmanak révid ismertetése: 1. Képzésiinket azért is tartjuk fontosnak, mert a
relaxacio modszere szerepel a NAT-ban, de jelenleg a pedagogus-tovabbképzes rendszerében
nincs olyan akkreditalt tanfolyam, amely felkészitené a pedagogusokat alapfoku relaxacids
foglalkozas megtartasara. Az iskolai munkaban viszont mindenegyes résztvevo szdmara
felhasznalhatd, alkalmazhato a technika.

2. Az autogén tréning alapfokara €piild relaxacid megtanulasadnak folyamata az elmélet, a
tréning és a modszertan harmas egységébdl épiil fel. A mddszertani rész a gyerekekkel is
végezhetd gyakorlat elméletén és tréningjén alapul.

3. Jellemzdje a sajatélménytliség, szemléletformalddas (a pozitiv viszonyulds kialakulasa) és a
gyakorlas (,,autogén tréning”).

A tematikai egységekhez specialis tréning jellegti, ,,elmélyitd” foglalkozasok kapcsolodnak,
amelyek kiegészitik, felerdsitik, elmélyitik az adott téma feldolgozasat. Intezményinkben
lehetdséget biztositunk a gyerekekkel torténd relaxacios foglalkozasokon vald részvételre,
hospitalasra a képzes soran.

4. Képzésiink célja a relaxacié modszerének elméleti és gyakorlati alapjainak megtanitasa.
Mindenki 6nmaga trénere, ezért a tanfolyamot vezet6 eléadok, trénerek, foglalkozas vezetdk



feladata, hogy az ismereteket atadjak, megmutassak.

Mivel a tanfolyam sajatélményti és hatdsmechanizmusa 6sszetett, a hagyomanyos mérési,
illetve ellenérzési modszereket nem hasznaljuk.

A zarodolgozat a szemléletvaltozast és az ismeretek (fogalmi, mddszertani) beépilésének
fokat mérik.

A tanusitvany kiadasanak feltétele: részvétel a tréningeken, sajat élményt foglalkozasokon,
hospitalason a zarddolgozat elkészitése, konzultécid a hospitaldsokon, tréning-naplo6 vezetése
irasban.

« Tréning-naplo vezetése (a tanfolyami és otthoni gyakorlas sorén atelt élmények lejegyzése).
* Zaro-dolgozat (az elsajatitott relaxacios technikara €piilo vizualizacioés feladatok vazlatszerti
kidolgozésa). Terjedelem: 4-5 oldal, szerkesztett, kinyomtatott formaban.

Ertékelés szempontjai:

- a relaxécio elméletének elsajatitasanak foka (fogalmi, dsszefliggésbeli),

- a gyakorlatok megvaldsithatosaga életkori sajatossagoknak megfelelden,

- van-e a vizualizacios feladatok kozoétt kapcsolat, koherencia.

* A 3.5 és 3.6. tematikai egységben jelolt hospitalason vald kotelezd részvétel.

(Ez a 2 ora, a képzést szervezd oktatasi intézményben torténik, melyen a hallgatok részt
vesznek, megtekintik, a foglalkozast, majd a tapasztaltakat megbeszélik a foglalkozas
vezetdjével.)

Az eléirt tartalmi kévetelmények: - Tudjon relaxalni, azaz legyen képes vaz-és simaizomzatanak
ellazitasara, ismerje és alkalmazza az ellazito formulakat, hasznalja az aktiv és passziv Iégzés
technikait.

- Legyen képes megfigyelni, tudatosan atélni az elnehezedés és az atmelegedés erzését.

- Dolgozza fel az autogén tréning javasolt szakirodalmat.

- Alakuljon ki a pozitiv viszonyulas eléréséhez sziikséges szemléletvaltozas.

- Ismerje a relaxacios technikdkat €s dolgozza ki azok alkalmazasi lehetdségeit sajat
pedagdgiai munkajaban.

Az ismeretek szamonkérésének modja: ¢ Tréning-napld vezetése (a tanfolyami és otthoni
gyakorlas soran atélt élmények lejegyzése)

* Zar6-dolgozat (az elsajatitott relaxacios technikara épiild vizualizacios feladatok vazlatszerii
kidolgozasa).

Terjedelem: 4-5 oldal, szerkesztett, kinyomtatott formaban.

Ertékelés szempontjai:

- a relaxacio elméletének elsajatitdsanak foka (fogalmi, 6sszefliggésbeli),

- a gyakorlatok megvaldsithatdsaga életkori sajatossdgoknak megfelelden,

- van-e a vizualizacios feladatok kdzott kapcsolat, koherencia.

* A 3.5 és 3.6. tematikai egységben jelolt hospitalason valé kotelezo részvétel.

(Ez a 2 6ra, a képzést szervezd oktatasi intézményben torténik, melyen a hallgatok részt
vesznek, megtekintik, a foglalkozast, majd a tapasztaltakat megbeszélik a foglalkozas
vezetdjével.)

A jelentkezés feltételei:

-iskolai végzettség: egyetem és/vagy fOiskola; nincs megkotés; nincs megkotés.
-megel6z6 szakmai gyakorlat: nem szikseges.

-egyéb, éspedig: nincs.



Javasolt munkakorok: Ovodapedagogus, Tanitd, Tanar, Gydgypedagogus, Konduktor,
Szocialpedagogus, Fejlesztd pedagogus

Javasolt megbizasok, funkcidk (tevékenységek): Intézményvezetd, Gyermekvédelmi felelds,
Osztalytonok, Szabadid6-szervezd

A szakvizsgiba torténd beszamitas lehetdsége: Nincs lehetdség.

A tovabbképzés kotodik-e meghatarozott kerettantervhez vagy helyi tantervhez?
nem jellemzd

A tovabbképzés ismeretanyaga kotodik-e valamely vallashoz, vilagnézethez?
nem jellemz6

A tovabbképzés idébeni megszervezése, és a jelentkezés modja: Egyeztetés és megallapodas
alapjan.

Részvételi dij 6sszege:

— Minimum: 30000

— Maximum: 55000

Részvételi dijon fellili egyéb koltségek: nincs



A tovabbképzés helyszine(i):

A Cime Téajékoztatast Hozzé- | Varhats
o b e A X . 2za- r
tovabbképzés A tovabbképzés ideje ado Telefon E-mail jé(r)uléas Iéatszgn:

Hee Irsz. Helység Utca | Hsz | Kezdete Vége e
Tiskevar 1121 Budapest Konkoly | 21. | 2014.10. | 2015.08.31. | Kovécs Péter 30-29-12- | tuskevar@tu | igen 60
Altalanos Iskola, Thege 13. 629 skevar.suline
Szaklsll.<olla,_ Miklos Gt t.huz
Szakkdzépiskola
és Gimnazium

A tovabbképzésrél tajékoztatast ado személy neve: Kovacs Péter

Déatum: 2014. 10. 22.
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